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VIKENDOVY KURZ PREZITIV &l
PRIRODE
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vas ceka:
vybaveni, psychologie, strategie
ohen - priprava a rozdélani, funkce, strategie
prenocovani - misto, izolace, tvorba pristresku
navigace, orientace
voda - ziskavani vody, filtrace, zkousky cistoty
zdravotni potreby, prvni pomoc, transport zranéného
prekonavani prekazek - horizontalni, vertikalni
vyroba zbrani - luky, kopi
maskovani, stopovani a lov, priprava jidla (dostupné potraviny v prirodé)

Blizsi informace:

V pripadé dotazl k uplatnéni voucheru nebo registrace na kurz nas nevahej kontaktovat na

www.kurzypreziti.cz, svij termin si s ¢islem voucheru a heslem ,Kouzelna Ela“ rezervujte na
halik@kurzypreziti.cz

Misto konani: Severni Cechy, Kru$né hory - u mésta Usti nad Labem

Délka kurzu: 3 dny

Zdravotni omezeni: jakékoliv zdravotni problémy je treba sdélit nejlépe pri rezervaci terminu
Zacatek kurzu v 17:00, u mésta Usti nad Labem, Krusné hory. Blizsi polohu budeme
sdélovat prostrednictvim emailu. Ocekavany konec kurzu je cca mezi 15:00 - 16:00.

.....

vybaveni (ponco nebo plasténka, spaci pytel, karimatka, eSus, maly ntuz, lékarnicku a obleCeni do -
lesa), neni potreba zddného specialniho vybaveni. To bude zapujceno v ramci kurzu a je zahrnuto
v cené. n—

info@kouzelnaela.cz
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