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4 HOD. KURZ PREZITI V e
PRIRODE
Co Té Ceka:

» Dozvite se, jak na bezpeCny pohyb v terénu, jak se v ném orientovat a zaklady navigace.
Priprava na nouzové prenocovani - vybér mista, priprava pristresku a mozna rizika.

Lékérnicka, KPZ (krabicka posledni zachrany), EDC (Every Day Carry: véci, které nosime a
pouzivame kazdy den) - co mohou obsahovat, jak je spravné vyuzivat a organizovat.
Rozdélavani ohné - metody, prakticky nacvik, vyuZiti.

Jak si zabalit na cesty batohy, spacaky, karimatky, vybaveni a jak se pripravit na jednodenni, ale
i vicedenni tury.

Kurz je urcen pro zacateCniky a stredné pokrocilé, kteri chtéji ziskat zédkladni znalosti v survival.

S sebou budete potrebovat:

idealné nepromokavou obuv

obleceni, které si muzete zaspinit a nebude vdm na ném vadit néjaky ten Sram
plasténka Ci ponco, nliz, nozik, $vycarak

vybaveni, které povazujete za uzitecné a radi byste si ho vyzkouseli

pokud maéte, tak vezmeéte vlastni l1ékarnicku a KPZ/EDC.

Rezervace terminu:

¢ Vyber termin na www.kurzypreziti.cz a s ¢islem voucheru napis halik@kurzypreziti.cz. Do
poznamky uvedte heslo Kouzelna Ela.
* Misto a Cas konani: Praha -~ Bohnické udoli, 4 hodiny (bez prespani), zacatek v 19:00

V ptipadé dot.azﬁ k uplatnéni voucheru nebo registrace na kurz nas nevahej kontaktovat na info@kouzelnaela.cz
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