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JEDNODENNIKURZ PREZITIV i~
PRIRODE.
Co

vas ceka?

vybaveni, psychologie, strategie

ohen - priprava a rozdélani, funkce, techniky rozdélavani

voda - ziskdvani vody, filtrace, zkousky Cistoty

zdravotni potreby, prvni pomoc, transport zranéného

prekonavani horizontalnich a vertikalnich prekazek

ukdzka vyroby luku, strelba z luku

lov a priprava jidla (dostupné potraviny v prirodé)

Fyzicka zatez - Kurz je koncipovany tak, aby jej zvladl absolutné kdokoli, samozirejmé musi
alespon trochu chtit. Presun do vzdélenosti 10 km, vySkové prevyseni za den max. 300 m (jde se
na lehko)

Zdravotni komplikace -zdravotni komplikace na tomto kurzu nejsou velkou prekazkou, ale pro
jistotu o velkych zdravotnich komplikaci informujte predem.

Jak voucher uplatnit:

Rezervujte si termin dle stranek www.kurzypreziti.cz s ¢islem voucheru na mail:
halik@kurzypreziti.cz. Do pozndmky uvedte heslo Kouzelna Ela.

Délka kurzu: 1 den bez prespani

Doporucené véci sebou: Vlastni naviga¢ni pomucky (pokud neméte, zaptj¢i v rdmci kurzu)
Misto konani: Severni Cechy, Kru$né hory u Usti nad Labem nebo Ceskomoravska Vysodina
pobliz obce Rovecne .
Zacatek a konec: 10:00 - 18:00 hod

Podrobné informace ke kurzu-obdrzite od lektora cca 5 - 7 dni pred konanim kurzu.

V pripadé dotazl k uplatnéni voucheru nebo registrace na kurz nas nevahej kontaktovat na info@kouzelnaela.cz
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