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FREEDIVING - PODVODNI o 112020
RISE NA NADECH

Co vas ceka:

¢ Kurz trva 5 hodin. Prvni 2 hodiny budete na suchu. Naucite se nezbytnou teorii, relaxaci,
zadrzovani dechu, vyrovnavani tlaku, bezpecnostni pravidla a zasady.

e Nasledujici 3 hodiny budete v nejhlubsim bazénu v CR, v Aquapalace v Cestlicich. Tam si
vSechno zkusite pékné prakticky.

¢ Povidani bude o tom: jak (ne)dychat, jak vyrovnavat tlak v usich, jak se snadno dostat pod
hladinu, jak pod vodou neplytvat energii

Co se prakticky naucite:

e relaxovat pod hladinou

e vyrovnavat tlak v usich

e techniku zanoreni

e techniku plavani bez ploutvi

Jak si svuj kurz rezervovat:

e s Cislem vaseho voucheru se obratte na lektora Jana Barese info@freedivepraha.cz, uvedte heslo
Kouzelna Ela

V cené: kurzovné, vstup do potapécského bazénu, zapujceni vybaveni

Misto kurzu: Aquapalace Cestlice

Podet Gcastnikd: 3-8 (min 3, max 8) . v
Délka: 5 hodin (nedéle 13-18h)

S sebou budete potfebovat plavky, osusku/zupan, vodu/¢aj.

V pripadé dotazi k uplatnéni voucheru nebo registrace na kurz nas nevahej kontaktovat na inf/o_@_kougelnaela.dz
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